
Что нужно знать женщине о 
Раковых заболеваниях 
женских половых органов
Что представляют собой 
раковые заболевания женских 
половых органов?
Это женские раковые заболевания, которые 
зарождаются в матке, яичниках и шейке матки.
При раннем обнаружении этих заболеваний 
лечение будет более  эффективным.

l Рак матки. Матка – это орган, расположенный 
в нижней части живота, в котором 
развивается ребенок во время беременности.

l Рак яичников. Яичники представляют собой 
два небольших органа, расположенных по 
обе стороны матки. В них вырабатываются 
гормоны и находятся яйцеклетки.

l Рак шейки матки. Шейка матки представляет 
собой вход в матку. Она соединяет матку 
с влагалищем.

Также встречается рак влагалища, наружных 
половых органов и маточных труб. Однако эти 
заболевания являются менее распространенными.

Что может быть причиной 
этих раковых заболеваний?
Избыток гормона эстрогена может со временем 
вызывать развитие некоторых видов рака, 
особенно если:

l Менструация началась в возрасте младше 
12 лет.

l Климакс начался в возрасте старше 55 лет.
l Женщина никогда не была беременна 

и не рожала.
l Женщине было трудно забеременеть.
l После наступления климакса женщина 

принимала только один гормон - эстроген, без 
прогестерона. 

Каковы другие риски 
заболевания?
Риск развития этих раковых заболеваний 
повышается, если:

l У женщины избыточный вес.
l Женщина инфицирована вирусом папилломы 

человека (ВПЧ), который передается путем 
кожного контакта во время полового акта.

l У женщины сахарный диабет, повышенное 
давление или болезнь желчного пузыря.

l Женщина ранее испытовала проблемы с 
маткой или яичниками.

l Женщина или члены ее семьи перенесли 
другие раковые заболевания. 

Другие факторы риска развития некоторых видов 
рака включают:

l Курение.
l Наличие множества половых партнеров.
l Половой партнер женщины состоял 

в интимных отношениях со многими 
другими партнерами.

Спросите у своего врача, что вам следует знать.

На что следует обращать 
внимание?
Вам нужно знать, что является нормальным для 
вашего организма. 
Проверьте, не наблюдаются ли у вас какие-либо из 
следующих симптомов. Обратитесь к своему врачу, 
если: 

l Вы испытываете кровотечение, небольшие 
кровянистые выделения или иные 
влагалищные выделения, которые не являются 
нормальными для вас. 

l Вы испытываете непрекращающуюся боль 
или спазмы в низу живота.

l Вы испытываете ощущение полного желудка, 
даже если вы не принимали пищу.

l Вы непроизвольно набираете или теряете вес.
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Возможны и другие симптомы. 
Обратитесь к своему врачу, если: 

l Вы испытываете ощущение вспученности 
или ваш живот увеличился.

l Вы испытываете непрекращающуюся боль 
в животе или тошноту.

l Вы испытываете боль или кровотечение 
во время или после полового акта.

l Вы испытываете внезапные или учащенные 
позывы к мочеиспусканию.

Эти симптомы могут быть вызваны и другими 
причинами. Проконсультируйтесь у своего врача 
по этому поводу. Не откладывайте. Ваше здоровье 
очень важно. 

Вы можете помочь себе!
Вы многое можете сделать чтобы сохранить себя 
от рака женскихх половых органов. 

l Узнайте у своего врача, как часто следует 
проходить осмотры.

l Первое гинекологическое исследование 
и тест мазка с шейки матки (ПАП-тест) 
следует выполнить в возрасте 21 год.

l Рекомендуется регулярно проходить тест на 
раннее выявление рака шейки матки: 
l Женщинам в возрасте 21 - 65 лет 

рекомендуется выполнять ПАП-тест 
каждые 3 года.

l Или начиная с 30-летнего возраста 
женщине рекомендуется выполнять 
анализ на наличие вируса ВПЧ вместе с 
ПАП-тестом каждые 5 лет. 

Обсудите со своим врачом результаты этих 
тестов. Обязательно обратитесь за последующим 
медицинским наблюдением или сделайте 
дополнительные тесты по мере необходимости.

Вы можете помочь защитить 
себя
l Вам нужно знать, что является нормальным 

для вашего организма. 
l Узнайте о вакцине от ВПЧ.
l Бросайте курить, а лучше не начинайте.
l Употребляйте здоровую пищу и 

поддерживайте здоровый вес.
l Если у вас диабет или повышенное давление, 

принимайте необходимые лекарства.
l Поддерживайте интимные отношения только 

с одним партнером, который также верен вам.

Что делать в случае 
обнаружения рака? 
Существует множество методов лечения этих 
раковых заболеваний. Чем раньше начнется 
лечение рака, тем лучше. 

l Обратитесь к своему врачу за дополнительной 
информацией. 

l Обратитесь к своему врачу при появлении 
каких-либо признаков или симптомов. 

l С любыми вопросами о здоровье обращайтесь 
к своему врачу. 

Позаботьтесь о своем здоровье ради себя и своих 
близких! 

Для получения дополнительных 
сведений посетите:
l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org
l CDC Inside Knowledge Campaign  

www.cdc.gov
l National Cancer Institute  

www.cancer.gov/cancer
l National Library of Medicine  

www.ncbi.nlm.nih.gov
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